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Nos encontramos en octubre el mes dedicado al Santo 
Rosario, pero ¿alguna vez te has parado a pensar por 
qué es recomendable rezarlo? A continuación, os expli-
camos algunos motivos para ello…

Los beneficios de rezar el rosario son extraordinarios 
ya que nos hace más conscientes. ¿Qué significa esto 
exactamente? Básicamente significa adquirir conoci-
miento sobre uno mismo y cómo uno se relaciona con 
su entorno. 

El Rosario ayuda a sanar la voluntad; es un arma pode-
rosa en el ámbito espiritual porque fortalece el corazón 
y tiene un elemento muy potente de fisicidad ya que 
ayuda a tener una postura concentrada.

Involucra nuestro cuerpo y memoria accediendo a ex-
periencias dolorosas del pasado, acompañados de Ma-
ría, que puede interceder ante su Hijo para sanarlas.

Los malos recuerdos y las heridas se van curando pro-
gresivamente, a medida que el rezo cale en el corazón 
como se hicieron vida en el corazón de la Virgen María.

El Rosario es fácil de rezar para todos y no hace falta 
mucho tiempo para que haga bien en el alma. Solo hay 
que tener paciencia.

¿Te animas a probar a rezarlo?

PARA
REFLEXIONAR...
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«Paz y Bien» es el saludo hoy generalizado entre los fran-
ciscanos, el lema y distintivo de los hijos de san Francisco.

Una de las primeras biografías de San Francisco nos 
transmite que tanto Francisco como sus compañeros ba-
saban su pedagogía de pacificación en la verdadera paz 
con uno mismo y con la fraternidad, con el grupo, trans-
mitiendo serenidad y alegría contagiosa. Decía Francis-
co: «La paz que proclamáis con la boca, debéis tenerla 
desbordante en vuestros corazones, de tal manera que 
por vuestra paz y mansedumbre invitéis a todos a la paz 
y a la benignidad».

El mismo Francisco, en su Testamento, recuerda algunos 
valores que el Señor, dador de todo bien, le ha regalado, 
y uno de ellos es que encontrándose con la gente les 
diese este saludo: «El Señor te dé la paz». Así que no 
solo de camino o por las calles de la ciudad, sino que 

EL SALUDO FRANCISCANO 
“PAZ Y BIEN”
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EL SALUDO FRANCISCANO 
“PAZ Y BIEN

•••

El saludo de «Paz y Bien» es una 
invitación a abrir el corazón a la 
paz, fuerza interior y principio de 

renovación y de bien moral y social

en cada sermón, antes de comunicar la palabra de Dios 
e invitar a la conversión, deseaba la paz a los presentes 
diciendo: «El Señor os dé la paz».

La paz, fruto de la justicia, abre el camino a la bondad, llu-
via fecunda del Dios que es bien, todo bien, sumo bien, 
y que se concreta entre los hombres en la concordia y 
la reconciliación. En un mundo de violencia y discordia 
como el medieval, pero que se prolongan también en 
nuestro mundo contemporáneo, me agrada recordar que 
Francisco se sirve de la música, de la poesía y de la expe-
riencia del Dios que es el gozo, nuestra alegría y nuestra 
riqueza a saciedad, e invita a algunos de sus hermanos 
a que reúnan al alcalde y al obispo de Asís, que estaban 
enemistados, y les canten el «Cántico de las criaturas», al 
que añade una estrofa nueva:  

El saludo de «Paz y Bien» es una invitación a abrir el co-
razón a la paz, fuerza interior y principio de renovación 
y de bien moral y social. Por eso, Francisco pedía a sus 
hermanos que no quería que se mostrasen tristes y eno-
jados, sino, más bien, gozosos en el Señor, alegres y de-
bidamente agradables.
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Los Ángeles Custodios, que también reciben el nombre 
de Ángeles de la Guarda, son aquellos que tienen como 
misión ayudar al ser humano a acercarse a Dios. Los Án-
geles custodios acompañan a cada hombre en el camino 
de la vida, lo cuidan en la tierra de los peligros de alma 
y cuerpo, lo protegen del mal y lo guían en el difícil ca-
mino para llegar al Cielo. El ángel le prestará auxilio para 
enfrentarse con mejor ánimo a las dificultades de la vida 
diaria y a las tentaciones que se presentan en la vida.

Muchas veces relacionamos el ángel de la guarda como 
algo más propio de la niñez, pero no debe ser así, pues 
si pensamos que la persona crece y que con este creci-
miento se tendrá que enfrentar a una vida con mayores 
dificultades y tentaciones, el ángel custodio resulta de 
gran ayuda.

Considerados como los patronos y protectores del Cuer-
po Nacional de Policía, su solemnidad se conmemora 
cada año el día 2 de octubre.

LOS SANTOS 
ÁNGELES CUSTODIOS
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Bajo el lema «Corazones fervientes, pies en camino», el 
próximo 22 de octubre tendrá lugar el tradicional DO-
mingo MUNDial de las Misiones, jornada en que toda la 
Iglesia universal reza por la actividad evangelizadora de 
los misioneros y misioneras, y colabora económicamen-
te con ellos en su labor, especialmente entre los más 
pobres y necesitados.

Con los donativos se subvenciona el sostenimiento de 
los misioneros y sus colaboradores. También se atienden 
otras necesidades especiales: construcción de iglesias 
y capillas, formación cristiana, compra de vehículos..., 
además de desarrollar proyectos sociales, educativos y 
sanitarios.

El donativo que cada fiel entrega para las misiones es 
enviado a los territorios de misión, salvo un mínimo por-
centaje para gastos de administración.

Ante catástrofes naturales o bélicas, los misioneros ca-
nalizan la ayuda de organizaciones sociales y se dedican 
a atender a los damnificados. El DOMUND colabora 
con ellos principalmente para que puedan permanecer 
en la misión tras esas situaciones de especial emergen-
cia humanitaria.

DOMUND 2023
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Etim.: del latín humilitas, abajarse; de humus (tierra)

Es la virtud moral por la que el hombre reconoce que de 
sí mismo solo tiene la nada y el pecado. Todo es un don 
de Dios de quien todos dependemos y a quien se debe 
toda la gloria. El hombre humilde no aspira a la grandeza 
personal que el mundo admira porque ha descubierto 
que ser hijo de Dios es un valor muy superior. Va tras 
otros tesoros. No está en competencia. Se ve a sí mismo 
y al prójimo ante Dios. Es así libre para estimar y dedicar-
se al amor y al servicio sin desviarse en juicios que no le 
pertenecen.

Cuando la humildad llega al nivel de darse se experi-
menta más alegría que cuando se busca el placer egoís-
tamente. La única vez que se citan palabras de Nuestro 
Señor del Evangelio en los Hechos de los Apóstoles dice 
que se es más feliz en dar que en recibir. La persona ge-
nerosa experimenta una felicidad interior desconocida 
para el egoísta y el orgulloso.

Diccionario Católico:
HUMILDAD

¿Cómo he de llegar a la humildad? Solamente la gracia 
de Dios puede darnos la visión clara de nuestra propia 
condición y la conciencia de su grandeza que origina la 
humildad. Por eso hemos de desearla y pedirla incesan-
temente, convencidos de que con esta virtud amaremos 
a Dios y seremos capaces de grandes empresas a pesar 
de nuestras fl aquezas...
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CALENDARIO COFRADE

Asamblea general de cofrades

Sábado, día 7
Hora: 16:30 (1ª Convocatoria) 17:00 (2ª Conv.)

Localización: Salón parroquial de Nuestra 
Señora de Belén y San Roque.

07
Sabatina en honor a María Santísima de la Paz
Apertura del curso cofrade 2023/2024.

Sábado, día 7
Hora: 19:00 (Rezo del Santo Rosario; Celebración Eucarística 
                            y canto de la Salve)

Localización: Parroquia de Nuestra 
Señora de Belén y San Roque.

07

Octubre2023Octubre2023Bodas de oro sacerdotales 
de D. Juan Herrera Amezcua

Sábado, día 30 septiembre
Hora: 19:00
Localización: Parroquia de Nuestra 
Señora de Belén y San Roque.

30
Eucaristía de toma de posesión de 
D. Pedro Montesinos como nuevo 
párroco de Belén y San Roque

Miércoles, día 4 
Hora: 19:30
Localización: Parroquia de Nuestra 
Señora de Belén y San Roque.

01

Misa Aniversario
Fundacional del Grupo Joven

Sábado, día 28
Hora: 19:30
Localización: Parroquia de Nuestra 
Señora de Belén y San Roque.

28
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LECTURA DEL SANTO EVANGELIO
SEGÚN SAN MATEO (21, 28-32)

“El cumplimiento de la voluntad de Dios”
Jesucristo, me pongo en tu presencia como el hijo que 
viene a trabajar en tu viña. Quiero ayudarte, aunque 
muchas veces te he dejado “plantado” por culpa de 
mi egoísmo y mi amor propio. Estoy dispuesto a de-
mostrarte lo mucho que te quiero. Quiero cumplir tu 
voluntad, esa voluntad que a veces es costosa a mi na-

turaleza humana, pero que al ver los frutos me llena de 
felicidad y plenitud. ¡Cuánto me ayuda tu ejemplo de 
amor en el huerto de Getsemaní! Dame fuerzas para 
nunca negarte nada. Concédeme tenerte como el so-
porte y motor que me mueva a darme a mi prójimo y a 
cumplir la voluntad del Padre en mi vida.

EVANGELIOS

DOMINGO 1 DE OCTUBRE

XXVI DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO
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LECTURA DEL SANTO EVANGELIO
SEGÚN SAN SAN MATEO (21, 33-43)

“Parábola de los viñadores infieles”
Señor, muchas veces me es costoso ser fiel a lo que Tú 
me pides y especialmente a mis obligaciones habitua-
les. ¡Cuán difícil es cargar la cruz de mi vida! A veces 
quisiera echar todo por la borda y hacer con mi vida lo 
que yo quiera, pero sé que al final, eso me va a dejar 
vacío y seco. Tiendo a la independencia, a hacer mi 
vida lejos de ti, pero Tú me pides compañía. ¡Quiero 
acompañarte! Muchas veces me he querido separar de 

ti, convenciéndome de que Tú no existes por el simple 
hecho de que los problemas en mi vida siguen pre-
sentes; pero sé que en esos momentos de dificultad, 
aunque yo te haya dado la espalda, Tú me ayudas y me 
proteges más que en ningún otro momento de mi vida. 
Gracias Señor, por tu compañía y tu amistad. Concé-
deme abrir los ojos para ver y darme cuenta del gran 
amor que Tú me tienes.

EVANGELIOS

DOMINGO 8 DE OCTUBRE

XXVII DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO
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LECTURA DEL SANTO EVANGELIO
SEGÚN SAN MATEO (22, 1-14)

“El banquete está preparado, pero los invitados...”
Dios mío, me invitas, me llamas incansablemente a te-
ner un encuentro misterioso en el amor. Tu iniciativa 
me conmueve. Ayúdame a elevar mi corazón hacia Ti 
para saber corresponder a tanto amor, participando 
dignamente en este banquete de la oración.

Hoy, Señor, quiero pedirte perdón por los momentos 
en que no acepté tu voluntad. Quiero volverme a tu 
misericordia, por las veces en que no confié en Ti. Me 
encuentro aquí con el deseo de empezar una vez más 
y de aceptar esa segunda invitación. De extender mi 
mano para que la tomes y me lleves caminando junto 
a Ti hacia el banquete, pues deseo dar el paso de este 
día también; y acoger tu voluntad desde mi corazón.

EVANGELIOS

DOMINGO 15 DE OCTUBRE

XXVIII DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO

DOMINGO 22 DE OCTUBRE

XXIX DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO

LECTURA DEL SANTO EVANGELIO
SEGÚN SAN MATEO SAN MATEO (22, 15-21)

“Cristo, el más grande de la historia”
Padre, aumenta mi fe para poder crecer en el amor. 
Danos días de paz, vela sobre nuestro camino, haz que 
veamos a tu Hijo, llenos de alegría en el cielo.

Ayúdame a darte mi corazón, mi amor y nunca dar im-
portancia a lo material, al dinero. Que lo que te pida 
cada día sea lo espiritual y no lo material.
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LECTURA DEL SANTO EVANGELIO
SEGÚN SAN MATEO (22, 34-40)

“Amarás a Dios con todo tu corazón”
Jesús, gracias por recordarme que lo más importante 
es amarte en los demás. El mantener una relación per-
sonal contigo en la oración debe ser la prioridad en mi 
vida. Creo, espero y te quiero, ilumina mi oración para 
que el amor me transforme.

Señor, enséñame a ser fiel y amar a los demás con tu 
caridad divina

EVANGELIOS

DOMINGO 29 DE OCTUBRE

XXVI DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO
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